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1. Doelstelling
Met deze procedure verduidelijken we hoe we reanimatiepoppen correct dienen 
te reinigen, te ontsmetten of automatisch te reinigen.

2. Toepassing
Deze procedure is van toepassing op alle reanimatiepoppen die gebruikt worden 
door lesgevers en cursisten die opleidingen volgen of geven binnen AMT. 

3. Definities
Reinigen = mechanisch ontdoen van zichtbare bevuiling: het aantal aanwezige 
micro-organismen wordt hierdoor verlaagd. Dit kan bijvoorbeeld met water en 
zeep, met detergent.

Desinfecteren– ontsmetten = handeling met tijdelijk effect die ongewenste 
micro-organismen verwijdert, doodt of hun werking stopt.

 Bijvoorbeeld desinfectie mond/ neus met Alcohol swabs 70%.

Het resultaat beperkt zich tot de aanwezige micro-organismen.

4. Verantwoordelijkheden en bevoegdheden

WIE? WAT?
Voorzitter COPL Eindverantwoordelijk voor de 

implementatie van deze procedure bij 
de verschillende commissies.

Coördinator opleidingen Eindverantwoordelijk voor de 
implementatie van deze procedure bij 
de interne en freelance lesgevers.

Lesgevers Correct reinigen en desinfecteren van 
reanimatiepoppen tijdens en na 
opleidingen.

Lesgevers Kennen en volgen van de werkwijze.
Informatieplatform Beheer van de procedure

5. Werkwijze
5.1 Gezichtshuid

Om de oefenpop in een schoon en hygiënische staat te houden, wordt het 
aanbevolen om voor elke student een apart Laerdal oefenpopgezicht te 
gebruiken. Binnen AMT wordt gekozen om te handelen volgens 5.1.1.



5.1.1 Schoonmaken tijdens de reanimatieles

Als meerdere cursisten één oefenpop gebruiken tijdens een reanimatietraining, 
reinigt u het oefenpopgezicht na elk gebruik grondig met alcohol swabs 
ontsmettings- en reinigingsdoekjes individueel verpakt. 

5.1.2 Gebruik individuele alcohol swabs?

1. Folieverpakking openscheuren - eruit halen en openvouwen
2. Wrijf krachtig over de mond en neus van de oefenpop
3. Wikkel het doekje strak over mond en neus
4. 30 seconden laten zitten
5. Droog het gezicht van de pop met een schoon papieren doekje of iets 

dergelijks
6. De beademingsoefening kan nu worden voortgezet

Figuur 1: Mond + neus Schoonmaken tijdens de trainingssessie, na elke beademing.

5.2 Luchtweg

5.2.1 Schoonmaken na de reanimatieles

De luchtweg is bedoeld voor éénmalig gebruik en kan niet worden gereinigd.

Hij moet na één reanimatieles (trainingssessie) worden weggegooid als mond-
op-mondbeademing is uitgevoerd.

Dit wordt ook aanbevolen als het Laerdal gelaatsscherm is gebruikt tijdens de 
reanimatietraining.

De longen hoeven niet tussen elke reanimatieles te worden vervangen als de 
student een persoonlijk Laerdal Zakmasker met eenrichtingsventiel en filter 
gebruikt of als de oefenpop een vervangbaar luchtwegfilter heeft waardoor de 
longen meerdere reanimatiesessies kunnen worden gebruikt. 



Figuur 2: Luchtweg + longen schoonmaken na de trainingssessie

5.3Gezichtshuid

5.3.1 Reiniging na de reanimatieles

Na de reanimatieles kan de gezichtshuid met de hand worden gereinigd (dompel 
de gezichtshuid onder in water met reinigingsmiddel).

Verwijder het gezicht van de oefenpop en demonteer de gezichtsconnector van 
de gezichtshuid.

Figuur 3: de gezichtshuid losmaken van de reanimatiepop

Figuur 4: de gezichtshuid 20. min onderdompelen in water met zeepoplossing.

5.3.2 Gebruik voor het reinigen een zeepoplossing.

1. Haal de gezichtsconnector los van de gezichtshuid
2. Dompel beide delen gedurende 20 minuten onder in water van 60-70 °C 

(140-158 °F) dat afwasmiddel bevat.
3. Reinig alle oppervlakken grondig en gebruik indien nodig een borstel
4. Spoel alle onderdelen af in water van 30 - 40 °C (86 - 104 °F) zonder 

afwasmiddel
5. Droog de onderdelen grondig



Als extra reiniging nodig is, gebruik dan een chemische oplossing. (alcohol 70%, 
individuele alcohol swabs)

5.3.3 Automatisch reinigen na een reanimatieles

Als je een wasmachine gebruikt, gebruik dan een van de onderstaande 
methoden.

Huishoudelijke vaatwasser

1. Koppel de gezichtsconnector los van de gezichtshuid
2. Gebruik een gewoon vaatwasmiddel (bijv. tablet/poeder)
3. Beide onderdelen kunnen worden gewassen in een huishoudelijke 

vaatwasser op 70 °C.

5.4 Dummyhuiden

Veeg de huid af met een vochtige doek om vlekken te verwijderen.

Huiden met elektroden of gelijmde patches mogen alleen worden gereinigd met 
een schone droge doek, omdat vocht de bevestigde onderdelen kan beschadigen.

Figuur 5: dummyhuid zonder elektroden of gelijmde patches

5.4.1 Gebruik voor het reinigen een Zeepoplossing.

Zeepoplossing

1. Huiddelen kunnen worden gereinigd met zeep en heet water
2. Veeg de huid af met een vochtige doek om vlekken te verwijderen
3. Veeg de huiddelen af met water zonder afwasmiddel bij 30 - 40 °C.
4. Droog de onderdelen grondig



Als extra reiniging nodig is, gebruik dan een chemische oplossing. (alcohol 70%, 
individuele alcohol swabs)

5.4.2 Harde plastic onderdelen

Veeg de onderdelen af met een vochtige doek om vlekken te verwijderen.

Onderdelen met elektroden mogen alleen worden gereinigd met een schone 
droge doek, omdat vocht de bevestigde onderdelen kan beschadigen.

5.5Dummy kleding

De poppenkleding kan in de wasmachine gereinigd worden op 40 °C.

Zie het waslabel voor meer informatie.

Het stoffen lijfje van Baby Anne kan alleen worden gereinigd met een vochtige 
doek, indien nodig met een mild schoonmaakmiddel. Gebruikers moeten ervoor 
zorgen dat het stoffen lijf niet wordt blootgesteld aan overmatig vocht, omdat dit 
door de stof kan dringen en de vulling van de pop kan doordrenken.

5.6Tassen en trainingsmatten

Veeg de stof af met een vochtige doek om vlekken te verwijderen.



5.6.1 Gebruik voor het reinigen een Zeepoplossing.

Zeepoplossing

1. De stof kan worden gereinigd met zeep en warm water

2. Veeg de stof af met een vochtige doek om vlekken te verwijderen

3. Gebruik indien nodig een spons of borstel van melaminehars

4. Veeg de stof af in water zonder wasmiddel bij 30 - 40 °C.

5. Droog de onderdelen grondig

5.7Elektronische onderdelen

Elektronica, zoals de QCPR sensor of printplaten in de oefenpoppen, mogen 
alleen worden gereinigd met een schone droge doek. Vocht kan het apparaat 
beschadigen.

6. Risico's
AMT zet in op duurzaamheid en kwaliteit. Bij het niet correct beheren en 
respecteren van de standaard hygiëne-en reinigingsprocedure zal duurzaamheid 
en kwaliteit in gedrang komen.



7. Bron 
Laerdal standaard hygiëne- en reinigingsprocedures voor reanimatiepoppen.

Klik hier voor de procedure te raadplegen.

https://laerdal.my.site.com/HelpCenter/s/article/Hygiene-and-cleaning-procedures-for-CPR-manikins#CleaningDuringCPR
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