
Werkinstructie (WIN) AMTMS 19-006 WIN geldig tot
wassen van handen

Datum 
goedkeuring WIN

Datum start WIN Goedkeurder (functie) Eigenaar (functie)

Raven Van Hove Bestuur

Doelgroep WIN
Alle AMT-medewerkers.

Extra informatie WIN
De werkinstructie is een verplicht element tot het verkrijgen van een vergunning van de Vlaamse 
overheid voor het niet-dringend patiëntenvervoer.

De handen vormen de belangrijkste overdrachtsweg van micro-organismen. Handhygiëne is daarom 
een van de meest doeltreffende maatregelen om infecties te vermijden.

Toepassingsgebied WIN
Alle AMT-medewerkers die in fysiek contact komen met patiënten.

Wanneer deze werkinstructie uitvoeren?

● bij aanvang van het werk;

● voor en na de maaltijd;

● na toiletgebruik;

● na hoesten, niezen of snuiten;

● al dan niet zichtbare bevuiling van de handen;

● na een rookpauze;

● bij het beëindigen van het werk.

Betrokken SOP/WIN:
● Werkinstructie ‘basis handhygiëne’;

● Werkinstructie ‘ontsmetten van handen’.
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Uitzonderingen WIN
Niet van toepassing.

Referentiedocumenten WIN
Lijst van ontsmettingsmiddelen en decontaminatiemiddelen.

Werkinstructie (WIN)
Voldoe aan de werkinstructie ‘basis handhygiëne’.
Het wassen van de handen gedurende ongeveer 60 seconden (zie ook tekeningen):

Verantwoordelijke 
(functie)

Stap Actie

AMT-medewerker 1 Open de kraan
AMT-medewerker 2 Maak de handen nat
AMT-medewerker 3 Breng vloeibare zeep aan (gebruik bij voorkeur een met de elleboog te 

bedienen zeepdispenser)
AMT-medewerker 4 Wrijf de handpalmen over elkaar
AMT-medewerker 5 Wrijf de polsen
AMT-medewerker 6 Wrijf de handrug van een hand en de zijkant van de vingers 
AMT-medewerker 7 Wrijf de handrug van de andere hand en de zijkant van de vingers 
AMT-medewerker 8 Wrijf de handpalmen en de zijkant van de vingers
AMT-medewerker 9 Wrijf de buitenkanten van de vingers
AMT-medewerker 10 Wrijf de duimen
AMT-medewerker 11 Wrijf de vingertoppen
AMT-medewerker 12 Spoel de handen goed af tot dat er geen zeepresten meer zichtbaar 

zijn
AMT-medewerker 13 Neem een éénmalig te gebruiken papieren handdoekje
AMT-medewerker 14 Dep de handen droog
AMT-medewerker 15 Sluit de kraan met elleboog of papieren handdoekje
AMT-medewerker 16 Werp het handdoekje in de afvalbak

Communicatie WIN
Doelgroep 

communicatie
Verantwoordelijke 

communicatie (functie)
Timing 

communicatie
Communicatiemiddel

AMT-bestuursleden Agogisch medewerker wiki.amt.events 
bestuursleden

Gebruikers van AMT-
voertuigen

AMT-bestuursleden Print van WIN

Versie WIN
Versie Datum Goedkeurder/Auteur (naam) Reden aanpassing
2.00 16-10-2026 Raven Van Hove / Bestuur Omgezet naar AMT (huisstijl en 

organisatie)

Het wassen van de handen:
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