Antwerps Medisch Team vzw

Van training tot hulp ter plaatse - wij staan altijd voor u klaar

AMT

Werkinstructie (WIN) | AMTMS 20-009 WIN geldig tot
gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)

Datum Datum start Goedkeurder (functie) Eigenaar (functie)
goedkeuring WIN WIN

Bestuur Bestuur

Doelgroep WIN

Medewerkers die direct contact hebben met een patiént of zijn omgeving.

Extra informatie WIN

Artikel 10. van het Besluit van de Vlaamse Regering houdende de uitvoering van artikel
6, 7, 8 en 12 van het decreet van 18 mei 2018 betreffende het niet-dringend liggend
ziekenvervoer van 8 februari 2019:

De dienst beschikt over een procedure voor hygiénische maatregelen. Die
procedure regelt minstens:

4° de hygiéne van de ambulancier niet-dringend patiéntenvervoer en zijn
kledij.

Een persoonlijk beschermingsmiddel (PBM) is iedere uitrusting die, behoudens de reglementair
bepaalde uitzonderingen, bestemd is om door de werknemer gedragen of vastgehouden te worden
ten einde hem te beschermen tegen één of meer risico's die zijn veiligheid of gezondheid op het
werk kunnen bedreigen, alsmede alle aanvullingen of accessoires die daartoe kunnen bijdragen.

Toepassingsgebied WIN

Patiéntenvervoer en evenementenhulpverlening.

Uitzonderingen WIN
Dringende geneeskundige hulpverlening (112) wanneer het door omstandigheden niet mogelijk is
om de werkinstructie uit te voeren.

Referentiedocumenten WIN
e Sciensano: Fiche coronavirus COVID-19 voor ambulanciers van 26-06-2020.
e  Werkinstructie ‘vervoer van een patiént met een besmettingsrisico’.
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Werkinstructie (WIN)

Types persoonlijke bescherming:

Medische niet-steriele handschoenen;
Chirurgische mondneusmasker;
FFP2/KN95-maskers;
Beschermschorten;

Spatschermen.

Respecteer steeds de handleiding van de fabrikant van de PBM.

Medische niet-steriele handschoenen
Het dragen van handschoenen:

voorkomt contact van de handen met bloed, lichaamsvochten, secreta, excreta, slijmvliezen en
niet-intacte huid. Dat is van belang in verband met het risico op besmetting van de
medewerker.

verkleint de kans dat micro-organismen op de handen van medewerkers worden
overgedragen naar andere patiénten.

verkleint het risico dat micro-organismen via de handen van medewerkers worden
overgebracht van de ene patiént naar de andere patiént.

handschoenen worden altijd gedragen wanneer de handen in contact komen of kunnen
komen met bloed, lichaamsvochten, excreta, slijmvliezen, niet-intacte huid, of verpleeg-en
behandelmaterialen die hiermee in aanraking zijn geweest.

Handschoenen worden steeds éénmalig en uitsluitend patiéntgebonden gebruikt.

Wanneer handelingen in volgorde van vuil naar schoon plaatsvinden, is het noodzakelijk om de
handschoenen tussendoor te vervangen. ‘Vuil’ en ‘schoon’ zijn hier gebruikt in de zin van mate
van aanwezigheid van micro-organismen. Vinden handelingen van schoon naar vuil plaats, dan
is het vervangen van de handschoenen tussendoor niet nodig.

Handschoenen mogen tijdens het dragen niet in contact komen met omgevingsmaterialen
zoals telefoons, deurknoppen, apparatuur, toetsenborden, patiéntendossiers of schrijfgerei.
Pas de handhygiéneregels toe voor het aantrekken van handschoenen. Laat de handen eerst
goed drogen, voor het aantrekken van de handschoenen, om irritatie van de huid te
voorkomen.

Pas de handhygiéneregels toe onmiddellijk na het uittrekken van de handschoenen. Het
dragen van handschoenen is geen alternatief voor handhygiéne. Handschoenen kunnen
gaatjes hebben, kapot gaan en tijdens het uittrekken kunnen de handen worden
gecontamineerd.
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Chirurgische mondneusmasker
Het chirurgisch mondneusmasker wordt opgehouden tijdens de volledige duur van het

patiéntenvervoer.

Bij de COVID-19 uitbraak zal het ambulancepersoneel zich voor elke missie beschermen met een
chirurgisch mondneusmasker, zelfs als de patiént niet voldoet aan de criteria voor een mogelijk
COVID-19 geval.

De voorkant van het masker moet als besmet beschouwd worden en mag dus nooit aangeraakt
worden. Indien het masker per ongeluk werd aangeraakt, moeten de handschoenen vervangen of de
handen zorgvuldig gewassen worden.

Het masker moet onmiddellijk verwijderd worden bij het vertonen van macroscopische bevuiling.

Indien het dragen van het masker enkel vereist is gedurende een beperkte tijd, kan het bewaard
worden op een plaats zonder besmettingsgevaar en hergebruikt worden voor een cumulatieve duur
van 8 uur.

FEP2/KN95-maskers

Het dragen van een FFP2/KN95-masker wordt aanbevolen tijdens aérosoliserende procedures en
langdurig nauw contact (<1.5m en >15 min) met een mogelijke of bevestigde COVID-19 patiént die
niet in staat is om een chirurgisch masker te dragen.

FFP2-maskers, indien beschikbaar, moeten gedragen worden door elke gezondheidswerker indien er:
e een langdurige blootstelling van >15 minuten is bij <1,5 miis,
EN
e de patiént een mogelijk of bevestigd COVID-19-geval is
EN
e de patiént niet in staat is om een chirurgisch masker te dragen.

Het masker moet, indien beschikbaar, bedekt worden door een gezichtsscherm en kan dan
gedragen worden gedurende de hele shift, ongeacht het aantal patiénten dat verzorgd wordt.

De voorkant van het masker moet als besmet beschouwd worden en mag dus nooit aangeraakt
worden. Indien het masker per ongeluk werd aangeraakt, moeten de handschoenen vervangen of de
handen zorgvuldig gewassen worden.

Het masker moet onmiddellijk verwijderd worden bij het vertonen van macroscopische bevuiling.
Indien het dragen van het masker enkel vereist is gedurende een beperkte tijd, kan het bewaard

worden op een plaats zonder besmettingsgevaar en hergebruikt worden voor een cumulatieve duur
van 8 uur.
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Beschermschorten

Beschermschorten is kleding die over eigen kleding of werkkleding wordt gedragen met het doel
verontreiniging van eigen of werkkleding en overdracht van micro-organismen via kleding te

voorkomen.

Spatschermen

Gebruik een spatscherm bij een patiént met een besmettingsrisico als er gevaar bestaat voor
projectie van lichaamsvloeistoffen.

Aantrekken PBM:

Ontsmet je
handen.

Doe een (wegwerp)schort
met lange mouwen aan.

Indien je een schort hergebruikt, ontsmet
na het aantrekken van de schort je handen.

4]

Zet een
beschermbril op.
Enkel van toepassing bij kans

op spatten of bij hoestende of
niezende bewoner.
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Doe niet-steriele
handschoenen aan
en trek ze over de

mouwen.
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Doe een chirurgisch
mondneusmasker aan.

|— 1. Raak bij hergebruik van

een masker de voorzijde
van het masker niet aan.

2. Bedek neus, mond en Kin
goed met het masker.

3. Bevestig lintjes in het
midden van het hoofd
en aan de nek, of rekkers
achter de oren.

4. Knijp. indien aanwezig.
het metalen stukje ter
hoogte van de neus dicht.

5. Ontsmet je handen indien
je een masker hergebruikt.

Pagina4van5



Uittrekken PBM:

Trek de
handschoenen
uit en werp ze
in een vuilbak.

Ontsmet je
handen.

Zet beschermbril af
zonder de voorzijde
aan te raken.

Enkel indien van toepassing.

Doe de
beschermschort uit.

In geval van linnen schort voor
hergebruik: hang deze op met
de buitenzijde naar binnen.

Ontsmet je
handen.

Communicatie WIN

Doe het masker uit zonder
de voorzijde aan te raken.

Maak eerst de onderste en dan de bovenste
lintjes los OF igv. een masker met rekkers:
verwijder het masker door het vast te
nemen aan de rekkers.

Ontsmet je
handen.

Doelgroep
communicatie

Verantwoordelijke
communicatie (functie)

Timing
communicatie

Communicatiemiddel

AMT-bestuursleden

Bestuur

wiki.amt.events

Medewerkers die
niet-dringend
patiéntenvervoer
uitvoeren of
organiseren

Bestuur

wiki.amt.events

Versie WIN

Versie Datum

Goedkeurder/Auteur
(naam)

Reden aanpassing

2.00 16-10-2026

Raven Van Hove / Bestuur

Omgezet naar AMT (huisstijl en organisatie)
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